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FISA DISCIPLINEI

ORGANIZAREA S| CONDUCEREA COMPETITIILOR SPORTIVE SCOLARE
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curricular si extracurriculare / Profesor de educatie fizica
si sport in invatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ORGANIZAREA SI CONDUCEREA COMPETITIILOR SPORTIVE
SCOLARE
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul [ | |2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 94 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 22
Tutorat 6
Examinari 7
Alte activitati ..... 4
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Nu este cazul
4.2 | de rezultate ale invatarii Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sald de seminar cu aparaturd multi-media.
6. Obiectivele disciplinei
6.1 Obiectivul general Achizitionarea sistemului de cunostinte metodologice si practice necesare profesorilor
al disciplinei si/sau antrenorilor care se ocupa cu selectionarea si instruirea echipelor reprezentative scolare;
Dobandirea abilitatilor practice si metodologice care asigurd eficientizarea
6.2 Obiectivele activitatilor de predare — invatare — perfectionare — evaluare, desfasurate la nivelul echipelor
specifice reprezentative scolare;
Asimilarea §i aplicarea in practica a strategiilor de selectie, instruire, organizare si
conducere a echipelor in competitiile sportive.
7. Competente specifice vizate
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8. Rezultatele invatarii

Cunostinte

CP1 Intelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul SEFS

CP5 Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogica si aplicarea metodelor moderne de instruire
diferentiata si adaptativd in educatia fizica si sport.

CP9 Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii in educatia fizica si sport..

Aptitudini

CP1 Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de
predare a educatiei fizice si sportului.

CP1 Aplicarea tehnicilor de predare bazate pe Invatarea prin practica, joc si simuldri specifice
sportului.

CP5 Aplicarea unor strategii didactice flexibile pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor.
CPS5 Capacitatea de a ajusta sarcinile motrice si de a personaliza exercitiile in functie de abilitatile si
limitérile fiecdrui elev.

CP9 Dezvoltarea capacitatii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate
diferitelor niveluri de performanta.

CP9 Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale
elevilor/ sportivilor.

Responsabilitate si autonomie

.....

procesului de predare si invatare in sport.

CP1 Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.
CP5 Asumarea responsabilitatii pentru crearea unui mediu de invatare incluziv si echilibrat, adaptat
nevoilor fiecarui elev.

CP5 Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea obiectivelor
de invatare.

CP9 Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si
personalizate

CP9 Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv si motivant pentru elevi si sportivi.

CP9 Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si
masurabile.

9. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
9.1 Curs ore predare Resurse folosite
1 Concepte, definitii, esenta si caracteristici Prelegere )
interactiva
2 | Functiile sportului si competitiei sportive Prelegerea
3 | Clasificarea sporturilor si a competitiilor sportive 2 participativa,
Mijloacele sportului. Aspectele adaptative ale dezbaterea,
4 . . 2 exemplificarea, Calculator,
competitiel sportive exercitiul de Videoproiector
. Statutul si rolul specialistului in spaort. Rolul ) reflectie,
competitiilor in diferite etape de pregatire conversafia
6 Sistemul romanesc de sport. Pregatirea pentru ) euristicd.
competitie
7 | Organizarea si evaluarea competitiilor sportive 2
Bibliografie
1. Bompa T . (2021) — Periodizarea, Teoria si metodologia antrenamentului, Ed. Lifestyle Publishing,
Bucuresti,
2. Dragnea, A., Teodorescu, S., (2002). Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: FEST. 2.
Gombos, L. (2012). Teoria competitiei sportive, Suport de curs FEFS. Bucuresti.
3. Gombos, L. (2012). Comunicare in activitatile sportive. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta.
4. Roman, Gh., Batali, F.C. (2007). Antrenamentul Sportiv -Teorie si Metodica. Cluj-Napoca: Napoca
Star.
5. Mihailescu, N., (2008). Managementul in sportul competitional. Pitesti: Universitatea din Pitesti
6. Munteanu, Doru, (2016). Managementul performantei in sport. Caracal: Hoffiman.
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7. Turcu, loan, (2013). Managementul performantei in antrenamentul sportive. Brasov: Universitatea
Transilvania

8. Cojanu F., (2024) Antrenament si competitie la copii si juniori — suport de curs

9.  Predescu T, Ghitescu I (2000) — Pregitirea echipelor de performanta, Ed. Semne, Bucuresti,

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ONrré M:rtggaerge Regutg(eer;/oalg'lsite
1 Impactul social al sportului i competitiei Sportive A
Participare activa Discutii tematice Prelegerea
2 | Impactul cultural al competitiei sportive 4 participativi,
3 | Impactul economic al competitiei sportive 4 deZbla_gffeay ij:'cfur'gitggior
4 | Managementul sportului si competitiei sportive 4 e’;i?rzi'ﬁiﬁagia’ P
5 | Imagine si publicitate in sport si competitia sportiva 4 reflectie,
6 | Organizarea activitatilor si competitiilor sportive 4 Czl‘::l‘;ls:ga
; Desfasurarea/Participarea unei/in cadrul unei A '
competitii sportive
Bibliografie
1. Bompa T . (2021) — Periodizarea, Teoria si metodologia antrenamentului, Ed. Lifestyle Publishing,
Bucuresti,

2. Dragnea, A., Teodorescu, S., (2002). Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: FEST. 2.
Gombos, L. (2012). Teoria competitiei sportive, Suport de curs FEFS. Bucuresti.

3. Gombos, L. (2012). Comunicare in activitatile sportive. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta.
4. Roman, Gh., Batali, F.C. (2007). Antrenamentul Sportiv -Teorie si Metodica. Cluj-Napoca: Napoca
Star.

5. Mihailescu, N., (2008). Managementul in sportul competitional. Pitesti: Universitatea din Pitesti

6.  Munteanu, Doru, (2016). Managementul performantei in sport. Caracal: Hoffman.

7. Turcu, loan, (2013). Managementul performantei in antrenamentul sportive. Brasov: Universitatea
Transilvania

8. Cojanu F., (2024) Antrenament si competitie la copii si juniori — suport de curs

9. Predescu T, Ghitescu I (2000) — Pregitirea echipelor de performanta, Ed. Semne, Bucuresti,

Bibliografie

Bompa T . (2021) — Periodizarea, Teoria si metodologia antrenamentului, Ed. Lifestyle Publishing, Bucuresti,
Cherghit | — (2012) Sisteme de instruire alternative si complementare, Ed. Aramis, Bucuresti.

Colibaba E.D. (2007) Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Ed. Universitaria Craiova
Cojanu F., (2009) Proiectarea interdisciplinara a lectiei de educatie fizica la ciclul primar, Ed. Pim, lasi

Cojanu F., (2024) Antrenament si competitie la copii si juniori — suport de curs

Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschet in scoala, Ed. Universitaria Craiova
Neacsu I — (2019) Instruire si invatare, Ed. Didactica si Pedagogicd, editia a — Il — a, Bucuresti.

Javair Gillett, Burgos Bill (2020) Strenght training for basketball, Editura Human Kinetics, USA

Predescu T, Ghitescu I (2000) — Pregatirea echipelor de performanta, Ed. Semne, Bucuresti,

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatamantului liceal si postliceal.

in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al reprezentantilor
comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre absolventii programelor
de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare L
activitate

Calitatea, gradul de asimilare a
11.4 Curs terminologiei de specialitate si coerenta Evaluare scrisa 50
tratarii subiectului de examen

Activitate practica: Probe de control — evaluare practica 30
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11.5 Seminar / - Programe de metodica predarii
Laborator / - Avrbitraj si notiuni de regulament
Tema de casa Referat cu tema de casa Portofoliu 20

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie s& participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
20 09 2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30 09 2024 (prestator) (beneficiar),

Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30 09 2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




